
 

 

 

 

 
 

 

令和 2.3.2（月）発行 愛宕台中学校保健室 

 

学年の締めくくりの時期となりました。この１年間は元気に楽しく生活出来ましたか？３年生はもう卒業です

ね。愛宕台中学校で過ごせる残り少ない時間を、１・２年生は今のクラスや３年生の先輩たちと過ごせる時間を

大切にしながら、楽しく元気に生活していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 
                               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

【男子】 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

本校    全国  本校      全国  

１年 154.0   152.8   45.6   44.2  

２年 161.2    160.0   48.5  49.2  

３年 164.3  165.4  53.0  54.1  

【女子】 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

本校    全国  本校      全国  

１年 152.1   151.9   45.2   43.8  

２年 154.4    154.8   46.9  47.3  

３年 156.6  156.5  50.6  50.1  

保健室へ身長を測りに来室する人も

たくさんいました。    

４月には身体計測を行いますので１

年間でどのくらい成長したか確認して

みてください。 

 

○学年別 身長・体重の平均値 （４月身体計測時） 

※ 全国平均値：令和元年度学校保健統計調査より 
 

（2/20 までの集計） 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 誰かに何かをしてもらった時、みなさんは『ありがとう』と相手に感謝の 

言葉を言っていますか？３月９日は『３９（サンキュー）』の語呂合わせで 

『ありがとうの日』です。もしかしたら、家族や身近な人ほど照れくさくて 

言えないなんてことがあるかもしれませんね。でも、『ありがとう』は言った 

側も言われた側も嬉しくなる、温かい言葉です。 

３年生は卒業まで残りあとわずかです。ぜひ、いつもお世話になっている 

家族の人や一緒にいるクラスの友達に、日頃の感謝の気持ちを伝えてみては 

いかがですか？                                

                                            

 

 

 

 

 

 

 

保健室からみなさんへありがとう・・・ 
 

早退する友達の荷物を保健室まで持って来てくれた人、毎日クラスの健康観察簿を届

けてくれたりクラスの健康のために働いてくれたりした保健委員の人・・・そして、毎日

元気に登校してくれているみなさん。みなさんの元気な姿を見て、私も毎日楽しい気

持ちになります！いつもありがとう！ 

 


