
インフルエンザはどのようにしてうつるの？ 

インフルエンザを予防するためにできること 
①感染経路を遮断する！ 
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②抵抗力を高める！ 

 

保護者の方へ～お子さんがインフルエンザと診断された場合について～ 

栄養 

運動 睡眠 

予防接種は済みましたか？ 


