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平成 3449(火 )発行 愛宕台中学校保健室

新年度が始まりました。1年生のみなさん、入学おめてとう
ございます。また、2,3年生のみなさん、進級おめでとうござ
います。新年度は、新しい環境の変化から、自分が思つている

以上に心と体が疲れる時期です。十分な睡眠と栄養をとって、
元気に楽しく学校生活を送れるようにしましょうね。

この 1年間で様々なことに挑戦し、たくさんの用い出を作り、
みなさんにとって充実した 1年間になるよう願っています。

|1晰 馨 楊 態 鑢隋 は ,1驚 紆聰 颯 躁 隧憮 寺●‐枡勒 癬 ■ 警

保健室から、いくつかお願いがあります。しっかり守って、みなさんが気持ちよく保健室を使えるようにした
いですね。ご協力お願いします。

保健室て休むときは必ず、授業10

当の先生に言ってから来ましょう。

保健室に入る時、出る時は「失ネt

します。J「失礼しました。Jを必ず言

いましょう。
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保健室でl■養する場合は原貝¬ 時

間です。
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原貝」として内服薬はあげることが
できません。頭痛や生理痛がひとい
人は、各自、家から薬を持つてきて
ください.      ^

含

傷□を ltう など、保健室へ行く前
に自分で出来ることはしてから来て

ください。

保健室には休んでいる人がいま

す.騒いだり遊ばないでください。
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保健室にあるものを使うときは、
ひと声かけてから使つてください。

保健室は、

■ ,力の手当てをするとき

2 具合が悪いとき

O Yみや不安があるとき

a 自分の身長やからだについて大[

りたいとき   なとなど・・・

何かあつたら気軽に来てね。
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・内科: 伏島 堅二 先生 (伏島医院)    鶴田 朝樹 先生 (つるた歯科クリニック)

i聾1名 :奮熟熟還、翁隕 科医い嘱蔭ポ霧生0ロタ薬D  T

保健室利圃應つ昴τ 舅頚

【学校医】

健康診断や、学校の環境衛生検査などでお世話

になつています。健康診断の時や、学校で見かけた

際には元気なあいさつをしましょう 1
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富日中学校から

きました、石島

です。

1年間よろしく

お願いします。
〕繭



甕晰診Nll都黎彰莉宇靡 J
明日から健康診IFが始まります。健康診歩は、6月 まで予定されています。事前に、担任の

先生から注意事項等の説明があるのでよく間いて、 しつかりとした態度で臨みましょう。

〇● 4日の健康診断予定 ●○

4110(水 ):身体計漫J

4111(本 ):心臓検診 (1年生のみ)

ど う し て 薇 議 診 断 を す る の か な ?
自 分 の か ら だ に つ い て

矢0そう′L■5
〔自分 の か ら /_や健 康 |こ

隣 心 を も つ た め

自 分 の か ら だ の 成 長 を ス0つ た

, 桑 崇 が 暉 れ て し なヽ い か

を 確 認 し た り し ま す _

検 繭 や 検 蔭 を 理 し て 、 具 3の
よ く な い と こ ろ を 見 つ け  悪

イヒを 防 ざ ま す .

健 康 診 断 を き つか lJに、 自 分

の か ら だ や 鰺 鰺 に 関 心 が も て 、

41t康 の 積 持 に つ な が りま す .

保護者の方ヘ

「
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富田中学校から来ました、石島育実です。これから1年間よろしくお願いいたします.

11年度初めに保健関係の提出書類が複数あります。お忙しいところお手数をおかけしますが、締め

切り日までにご提出いただくようご協力をお願いいたします。

2保 健室ての休養は原員」1時間です。回復しない場合やケガなどの緊急の場合は、保護者の方へ連

絡をさせていただきます。保健室用携帯からも連絡をすることがありますので、ご承知おきくだ

さい。

3お 子さんの遅亥lや欠席の連絡は、8時 15分までにお願いします。

● スポーツlF興 センター (以下「JSC」 といいます。)についての文書をお配りしました.JSC災
害共済給付|」度とは、学校の管理下 (授業中、1交外活動中、登下校中など)でケガをした時に、

医療費の一部が支給されるIJ度てす。市の医療費助成を不J用する場合は、かかつた総医療費の

1110と自己負担額 (―医療機関につき月額 500円 )が支給されます。なお、申請の際は、医

療費助成の利用の有無を確認させていただきますので、よろしくお願いします。

その他、何かありましたらいつでもご連絡ください.
学校 |lcLi7 1-9029
保健室携帯 TEL:080_1001-5220

詳しい健康診断予定

は、本曰別紙でお配

りしました Iご覧下

さい。

,ヽ気 を 早 く 見 つ け て 、
―く 治 療 す る た め


